
 2023 - Всероссийские соревнования "Центр Азии" по пауэрлифтингу (троеборье классическое) - г.Красноярск    #P

1, 2-4 июня 2023 г. г.Красноярск

ВСЕРОССИЙСКИЕ  СОРЕВНОВАНИЯ 

ПО ПАУЭРЛИФТИНГУ

ФЕДЕРАЦИЯ ПАУЭРЛИФТИНГА КРАСНОЯРСКОГО КРАЯ

сумма вып. ком.

ФЕДЕРАЦИЯ ПАУЭРЛИФТИНГА РОССИИ

Итоговые протоколы

№ СМ в ЕКП 26235

"ЦЕНТР АЗИИ"

1-4 июня 2023 г.

http://asp.fpr-info.ru

ИТОГОВЫЙ ПРОТОКОЛ
Всероссийские соревнования "Центр Азии"  по пауэрлифтингу (троеборье)

Фамилия, Имя год звание, команда / город собств. очки

МВДЦ "Сибирь"

Н
ом

ер

М
ес

то результат тренеры

РАА "РУСАДА" было проинформировано о проведении соревнований письмом № ГС/67 от 19.04.2023.

г. Красноярск

Федерация пауэрлифтинга России

среди женщин

http://asp.fpr-info.ru



 2023 - Всероссийские соревнования "Центр Азии" по пауэрлифтингу (троеборье классическое) - г.Красноярск    #P

Весовая категория 47 кг
1 1
2 2
3 3

Весовая категория 52 кг
1 1
2 2
3 3
4 -

Весовая категория 57 кг
1 1
2 2
3 3
4 4

Весовая категория 63 кг
1 1
2 2
3 3
4 4
5 5

Весовая категория 69 кг
1 1
2 2

Весовая категория 76 кг
1 1
2 2

Весовая категория 84+ кг
1 1
2 2

Жюри: Судейская бригада на помосте:
Семёнов Константин 1к Благовещенск Карев Евгений 1к Норильск
Довбнюк Геннадий ВК А-Судженск Слабко Юрий ВК Благовещенск
Дукшанин Семен 1к Боготол Телидис Костас 1к Свирск

Елистратова Татьяна 1к Иркутск
Ходосевич Геннадий МК Красноярск
Ворсин Алексей 1к Красноярск

Фамилия, Имя городрожд. разряд регион вес присед жим тяга троеб. разр. очки IPFGL

Ивачева Александра 1986 КМС Красноярский Кедровый 44.35 92.5 67.5 110.0 270.0 кмс 12 61,894 Ковалев Д.В., Долгопятов Ф.В.
Кобелева Алиса 2006 1 Иркутская Нижнеудинск 46.35 77.5 55.0 100.0 232.5 1 9 51,489 Сычев А.А.
Карабонцева Алина 2006 1 Красноярский Красноярск 46.50 85.0 42.5 65.0 192.5 1 8 42,525 Горошко А.А.

Москалева Кристина 1990 МС Иркутская Иркутск 51.75 175.0 85.0 157.5 417.5 мс 12 85,310 Деханов А.С.
Каткова Алина 2005 КМС Кемеровская А-Судженск 51.40 170.0 105.0 140.0 415.0 +мс 9 85,200 Баталов В.В., Баталова Д.В.
Ермакова Ольга 1993 МС Иркутская Иркутск 51.60 140.0 65.0 130.0 335.0 кмс 8 68,590 Пухов Д.А.
Ефименко Екатерина 1999 КМС Кемеровская Кемерово 51.90 130.0 - - 0.0 - 0 0.000 Степаненко А.А.

Олефир Анастасия 1989 МС Иркутская Иркутск 52.70 175.0 107.5 150.0 432.5 мс 12 87,277 Деханов А.С.
Вовчек Олеся 2001 КМС Красноярский Красноярск 56.65 165.0 80.0 150.0 395.0 +мс 9 76,009 Долгопятов Ф.В.
Мануйлова Анна 1998 КМС Красноярский Боготол 56.85 150.0 90.0 150.0 390.0 +мс 8 74,880 Окунев А.Е.
Шапочкина Дарья 2006 1 Красноярский Боготол 53.65 115.0 60.0 102.5 277.5 1 Л 55,327 Гребеньков Н.А.

Пухова Дана 2005 КМС Иркутская Иркутск 61.20 160.0 90.0 160.0 410.0 кмс 12 75,266 Пухов Д.А.
Цельнер Дарья 2006 КМС Красноярский Боготол 62.80 175.0 85.0 140.0 400.0 кмс 9 72,345 Окунев А.Е.
Обольская Юлия 2000 МС Красноярский Красноярск 57.30 135.0 100.0 142.5 377.5 кмс 8 72,121 Ходосевич Г.В.
Назарова Дарья 2003 КМС Кемеровская Белово 60.35 137.5 75.0 155.0 367.5 кмс 7 68,022 Алсуфьев Ю.В.
Березюк Софья 2007 1 Красноярский Боготол 58.55 105.0 57.5 102.5 265.0 1 Л 49,955 Окунев А.Е.

Кашапова Наиля 1999 КМС Красноярский Красноярск 67.40 185.0 110.0 167.5 462.5 +мс 12 80,475 Долгопятов Ф.В.
Ашанина Екатерина 1981 МС Приморский Владивосток 65.85 165.0 85.0 160.0 410.0 кмс 9 72,229 Кузьменко А.В.

Маликова Варвара 2005 КМС Иркутская Иркутск 75.10 170.0 85.0 160.0 415.0 кмс 12 68,464 Пухов Д.А.
Папина Дарья 2002 КМС Иркутская Иркутск 74.25 130.0 77.5 140.0 Теслева С.В., Пухов Д.А.

Спинова Яна 1995 КМС Красноярский Красноярск 422.5 кмс

347.5 1 9 57,632

105.95 140.0
109.30 160.0 112.5 150.0

Л 50,969
12 61,026 Некошнова Т.О.

Спинова Жана 1995 КМС Красноярский Красноярск Некошнова Т.О.

ст.
бок.
бок.
сек.
тех. контр.

100.0 110.0 350.0 2

     51,75

оп. табло

Результаты абсолютного зачёта
Фамилия Имя Абс. рез-т (IPFGL) Сумма Собств.вес

     67,40

1 Олефир Анастасия      87,28      432,5      52,70
2 Москалева Кристина      85,31      417,5

     61,20

3 Каткова Алина      85,20      415,0      51,40
4 Кашапова Наиля      80,48      462,5

     62,80

5 Вовчек Олеся      76,01      395,0      56,65
6 Пухова Дана      75,27      410,0

     57,30

7 Мануйлова Анна      74,88      390,0      56,85
8 Цельнер Дарья      72,34      400,0
9 Ашанина Екатерина      72,23      410,0      65,85

10 Обольская Юлия      72,12      377,5

Результаты командного зачёта

Н
ом

ер

М
ес

то тренеры

22 участницы

http://asp.fpr-info.ru



 2023 - Всероссийские соревнования "Центр Азии" по пауэрлифтингу (троеборье классическое) - г.Красноярск    #P

Главный судья соревнований Бычков Александр, гор.Красноярск

Главный секретарь соревнований Нелюбова Валентина, гор.Красноярск

1, 2-4 июня 2023 г. г.Красноярск

Весовая категория 59 кг
1 1
2 2
3 3
4 4
5 5

Весовая категория 66 кг
1 1
2 2
3 3
4 4

Н
ом

ер

М
ес

то Фамилия, Имя тренерырегион

Кемеровская
(351,75)

1 Иркутская 57 = 12+12+12+12+9 (373,95) 3
(72,23)

16 = 9+7+0 (153,22)
2 Красноярский 54 = 12+12+12+9+9

Красноярск

4 Приморский 9 = 9

3 Чешук Сергей - зам. главного судьи ВК Зеленогорск

Главная судейская коллегия

1 Бычков Александр - главный судья ВК/МК

сумма вып. ком.

ИТОГОВЫЙ ПРОТОКОЛ
Всероссийские соревнования "Центр Азии"  по пауэрлифтингу (троеборье)

2 Нелюбова Валентина - главный секретарь ВК Красноярск

год звание, команда / собств.город результат
рожд. разряд

очки

Кучер Максим 2004 КМС Иркутская Иркутск 54.00 200.0 112.5 177.5 490.0 кмс 12 76,588 Лебедко К.С., Деханов А.С.
Никулин Никита 2006 1 Иркутская Иркутск 58.20 190.0 97.5 185.0 472.5 +кмс 9 69,528 Пухов Д.А.
Плотцев Семен 2005 1 Кемеровская Белово 57.65 167.5 112.5 175.0 455.0 +кмс 8 67,455 Алсуфьев Ю.В.
Кащеев Артем 2006 1 Красноярский Боготол 58.70 170.0 97.5 150.0 417.5 1 Л 61,026 Гребеньков Н.А.
Каледа Денис 2006 1 Красноярский Боготол 56.95 145.0 70.0 130.0 345.0 2 Л 51,645 Окунев А.Е.

Гульков Алексей 2004 КМС Красноярский Боготол 60.80 235.0 145.0 180.0 560.0 кмс 12 79,673 Окунев А.Е.
Конончик Ерофей 2007 1 Кемеровская Кемерово 65.15 200.0 95.0 185.0 480.0 1 9 64,892 Степаненко А.А.
Новиков Михаил 2007 1 Кемеровская А-Судженск 65.60 195.0 107.5 175.0 477.5 1 8 64,237 Баталов В.В., Баталова Д.В.
Марков Евгений 2006 1 Красноярский Боготол 62.35 172.5 87.5 172.5 432.5 1 Л 60,380 Окунев А.

троеб. разр.

Федерация пауэрлифтинга России

среди мужчин
МВДЦ "Сибирь"

очки IPFGLвес присед жим тяга

http://asp.fpr-info.ru



 2023 - Всероссийские соревнования "Центр Азии" по пауэрлифтингу (троеборье классическое) - г.Красноярск    #P

5 5
Весовая категория 74 кг

1 1
2 2
3 3
4 4
5 5

Весовая категория 83 кг
1 1
2 2
3 3

Жюри: Судейская бригада на помосте:
Бычков Александр ВК/МК Красноярск Довбнюк Геннадий ВК А-Судженск
Чешук Сергей ВК Зеленогорск Слабко Юрий ВК Благовещенск
Карев Евгений 1к Норильск Сычев Андрей 1к Нижнеудинск

Горошко Андрей ВК Красноярск
Шмыглевский Андрей 2к Красноярск
Ворсин Алексей 3к Красноярск

Весовая категория 93 кг
1 1
2 2
3 3
4 4
5 5
6 6
7 7
8 8

Весовая категория 105 кг
1 1
2 2
3 3
4 4
5 5
6 -

Весовая категория 120 кг
1 1

Весовая категория 120+ кг
1 1
2 2
3 3

Жюри: Судейская бригада на помосте:
Бычков Александр ВК/МК Красноярск Ермакова Ольга ВК Иркутск
Лебедко Константин 1к Иркутск Чешук Сергей ВК Зеленогорск
Сычев Андрей 1к Иркутск Довбнюк Геннадий ВК А-Судженск

Маликова Варвара 1к Иркутск
Пухова Дана 1к Иркутск
Ворсин Алексей 3к Красноярск

Иванов Роман 2006 1 Красноярский Боготол 64.75 160.0 87.5 170.0 417.5 1 Л 56,694 Окунев А.Е.

Ковалев Александр 1980 КМС Хакасия Абакан 73.45 260.0 152.5 210.0 622.5 кмс 12 77,519 Первухин Д.Ю.
Казаков Александр 2002 КМС Красноярский Боготол 69.85 225.0 172.5 200.0 597.5 кмс 9 76,937 Окунев А.Е.
Астраханцев Даниил 2002 КМС Красноярский Красноярск 73.40 225.0 150.0 222.5 597.5 кмс 8 74,439 Ходосевич Г.В.
Кривоспицкий Михаил 1998 КМС Иркутская Иркутск 74.00 210.0 135.0 230.0 575.0 кмс 7 71,258 Теслева С.В., Деханов А.С.
Лукьянченков Кирилл 2004 1 Красноярский Боготол 70.90 210.0 125.0 210.0 545.0 +кмс Л 69,473 Окунев А.Е.

Телидис Костас 1989 МС Иркутская Свирск 82.95 290.0 260.0 270.0 Телидис Е.О., Деханов А.С.
Курочкин Александр 1983 МС Красноярский Красноярск 625.0 кмс

820.0 мс 12 94,725

82.30 230.0
82.90 235.0 170.0 220.0

Л 68,470
9 72,224 Бычков А.Н., Нелюбова В.П.

Русанов Богдан 2002 1 Красноярский Красноярск Долгопятов Ф.В.

ст.
бок.
бок.
сек.
тех. контр.

145.0 215.0 590.0 +кмс

оп. табло

Дегтяренко Юрий 1994 КМС Хакасия Абакан 91.65 315.0 237.5 330.0 882.5 +мс 12 96,442 Тараканов С.Г.
Стерехов Михаил 2003 КМС Кемеровская А-Судженск 90.55 315.0 220.0 265.0 800.0 +мс 9 87,990 Баталов В.В., Баталова Д.В.
Дударев Григорий 2003 КМС Иркутская Иркутск 92.05 300.0 200.0 287.5 787.5 кмс 8 85,863 Пухов Д.А.
Андриченко Андрей 1986 МС Саха Нерюнгри 91.85 275.0 185.0 280.0 740.0 кмс 7 80,776 Мулер И.Ю.
Лутфуллин Денис 1987 КМС Томская Томск 90.55 275.0 210.0 220.0 705.0 кмс 6 77,541 Усов С.С.
Байков Иван 2003 КМС Красноярский Красноярск 89.15 250.0 160.0 240.0 650.0 кмс Л 72,096 Долгопятов Ф.В.
Соболев Владислав 2000 1 Кемеровская А-Судженск 87.50 240.0 150.0 220.0 610.0 +кмс 5 68,357 Федоров П.Е.
Фокин Святослав 2006 1 Красноярский Боготол 89.60 230.0 140.0 217.5 587.5 1 Л 64,986 Гребеньков Н.А.

Кононов Иван 1987 МС Красноярский Красноярск 103.75 335.0 250.0 335.0 920.0 мс 12 94,553 Самостоятельно
Николаенко Юрий 2000 КМС Красноярский Боготол 99.05 320.0 210.0 260.0 790.0 кмс 9 82,997 Кортунов В.В.
Картунов Владимир 2005 КМС Красноярский Боготол 98.30 265.0 170.0 230.0 665.0 кмс Л 70,124 Окунев А.Е.
Свизев Алексей 1994 1 Кемеровская Белово 103.20 245.0 165.0 245.0 655.0 +кмс 8 67,484 Алсуфьев Ю.В.
Карпенко Дмитрий 1989 1 Красноярский Красноярск 101.25 220.0 177.5 225.0 622.5 1 Л 64,712 Некошнова Т.О.
Мальцев Илья 1978 КМС Амурская Благовещенск 104.60 245.0 0.0 - 0.0 - 0 0.000 Самостоятельно

Андрианов Глеб 1978 КМС Красноярский Минусинск 118.20 310.0 255.0 265.0 830.0 кмс 12 80,688 Самостоятельно

Вигандт Андрей 1984 МС Кемеровская Белово 124.40 280.0 240.0 295.0 815.0 кмс 12 77,710 Алсуфьев Ю.В.
Шайхадинов Александр 1979 МС Красноярский Красноярск 122.65 300.0 170.0 285.0 755.0 кмс 9 72,366 Самостоятельно
Малышкин Антон 2004 1 Красноярский Красноярск 130.70 230.0 215.0 245.0 690.0 1 Л 64,654 Некошнова Т.О.

ст.
бок.
бок.
сек.
тех. контр.
оп. табло

Результаты абсолютного зачёта
Фамилия Имя Абс. рез-т (IPFGL) Сумма Собств.вес

1 Дегтяренко Юрий      96,44      882,5      91,65
2 Телидис Костас      94,72      820,0      82,95
3 Кононов Иван      94,55      920,0     103,75
4 Стерехов Михаил      87,99      800,0      90,55
5 Дударев Григорий      85,86      787,5      92,05
6 Николаенко Юрий      83,00      790,0      99,05
7 Андриченко Андрей      80,78      740,0      91,85
8 Андрианов Глеб      80,69      830,0     118,20
9 Гульков Алексей      79,67      560,0      60,80

10 Вигандт Андрей      77,71      815,0     124,40
36 участников

http://asp.fpr-info.ru



 2023 - Всероссийские соревнования "Центр Азии" по пауэрлифтингу (троеборье классическое) - г.Красноярск    #P

Главный судья соревнований Бычков Александр, гор.Красноярск

Главный секретарь соревнований Нелюбова Валентина, гор.Красноярск

1, 2-4 июня 2023 г. г.Красноярск

Весовая категория 47 кг  
1 1
2 2
3 3
4 4
5 -
6 -
7 -

Весовая категория 52 кг
1 1
2 2
3 3
4 4
5 5
6 6

Жюри: Судейская бригада на помосте:
Слабко Юрий ВК Благовещенск Стома Инна ВК Зеленогорск
Довбнюк Геннадий ВК А-Судженск Долгопятов Фёдор ВК Красноярск
Карев Евгений 1к Норильск Ермакова Ольга ВК Иркутск

Нелюбова Валентина ВК Красноярск
Алсуфьев Юрий 1к Белово
Ворсин Алексей 1к Красноярск

Весовая категория 57 кг
1 1 88,849 Бычков А.Н., Нелюбова В.П.140.0 85.0 150.0 375.0 мс 12

тех. контр.
оп. табло

Щербакова Елена 1985 МСМК Красноярский Красноярск 56.25

52,519 Ковалев Д.В.

ст.
бок.
бок.
сек.

72.5 37.5 90.0 200.0 1 ЛАчакова Екатерина 1985 1 Красноярский Кедровый 49.75
107.5 237.5 1 Л 60,120 Коновалов В.В.

67,475 Тертышный А.В.
Коновалова Юлия 2007 1 Красноярский Ужур 51.85 82.5 47.5

100.0 55.0 110.0 265.0 +кмс ЛТертышная Елена 1985 1 Красноярский Красноярск 51.50
107.5 267.5 +кмс Л 68,402 Стома И.С.

73,081 Бычков А.Н., Нелюбова В.П.
Галицкая Полина 2009 1 Красноярский Зеленогорск 51.25 95.0 65.0

95.0 65.0 127.5 287.5 кмс 9Раджабова Шумсултан 2003 КМС Красноярский Красноярск 51.60
135.0 320.0 мс 12 81,548 Деханов А.С.

0.000 Шиганутдинов Р.А.

Москалева Кристина 1990 МС Иркутская Иркутск 51.45 117.5 67.5

0.0 - - 0.0 - ЛБайдина Диана 2002 1 Красноярский Лесосибирск отказ
- 0.0 - Л 0.000 Некошнова Т.О.

0.000 Самостоятельно
Уханева Ольга 2004 1 Красноярский Красноярск отказ 0.0 -

-75.0 - - 0.0 - ЛДядькина Александра 1993 1 Красноярский Красноярск 46.60
95.0 215.0 +кмс Л 61,244 Рыбальченко А.А.

60,939 Самостоятельно
Трофимова Анастасия 2008 1 Красноярский Козулька 45.75 75.0 45.0

80.0 47.5 90.0 217.5 +кмс ЛЧурбанова Лолита 2003 1 Красноярский Красноярск 46.50
117.5 242.5 кмс 9 68,314 Пухов Д.А.

68,570 Сычев А.А.
Шевкомуд Яна 1996 КМС Иркутская Иркутск 46.25 80.0 45.0

80.0 50.0 115.0 245.0 кмс 12Трубникова Анжелика 2008 КМС Иркутская Нижнеудинск 46.55

рожд. разряд регион вес присед жим
ком. очки

тяга троеб. разр. очки IPFGL
звание, команда / город собств. сумма вып.

Федерация пауэрлифтинга России

МВДЦ "Сибирь"
среди женщин

М
ес

то

Н
ом

ер результат

ИТОГОВЫЙ ПРОТОКОЛ
Всероссийские соревнования "Центр Азии" по пауэрлифтингу (троеборье классическое)

Фамилия, Имя год тренеры

Результаты командного зачёта

1 Красноярский 54 = 12+12+12+9+9 (414,85) 5 Саха 7 = 7 (80,78)
2 Иркутская 48 = 12+12+9+8+7 (397,96) 6 Томская 6 = 6 (77,54)
3 Кемеровская 46 = 12+9+9+8+8 (362,28) - Амурская 0 = 0 ()
4 Хакасия 24 = 12+12 (173,96)

- главный судья ВК/МККрасноярск
ВК Красноярск

3 Чешук Сергей - зам. главного судьи ВК Зеленогорск
2 Нелюбова Валентина - главный секретарь

Главная судейская коллегия

1 Бычков Александр

http://asp.fpr-info.ru



 2023 - Всероссийские соревнования "Центр Азии" по пауэрлифтингу (троеборье классическое) - г.Красноярск    #P

2 2
3 3
4 4
5 5
6 6
7 7
8 8
9 9

10 10
11 11
12 12
13 - 56.55 107.5 52.5 0.0

1
0.0

4 50,452
Л 0.000 Бобыльков В.М.

90.0
Пазникова Алина 1993 КМС Красноярский Железногорск

Колмаков В.Я.
-

210.0
65,809 Самостоятельно

Захарова Виктория 2003 1 Бурятия Улан-Удэ 55.25 77.5 42.5
97.5 57.5 125.0 280.0 кмс ЛБаранова Ксения 1989 КМС Красноярский Красноярск 56.85

130.0 292.5 +кмс Л 69,780 Рыбальченко А.А.
69,519 Ярмола И.

Клетухина Виктория 2005 1 Красноярский Козулька 55.75 105.0 57.5
102.5 70.0 122.5 295.0 +кмс ЛКиселева Мария 1985 1 Красноярский Красноярск 56.65

150.0 312.5 кмс Л 75,729 Самостоятельно
75,664 Пухов Д.А.

Пащенко Анастасия 1983 КМС Кемеровская Междуреченск 54.65 102.5 60.0
127.5 62.5 130.0 320.0 кмс 5Пахомова Полина 1996 МС Иркутская Нижнеудинск 56.40

145.0 325.0 мс 6 76,691 Самостоятельно
76,794 Самостоятельно

Косихина Елена 1987 МС Алтайский Барнаул 56.55 120.0 60.0
110.0 70.0 145.0 325.0 +мс 7Пуценко Ксения 1988 КМС Кемеровская Кемерово 56.45

147.5 330.0 +мс 8 78,672 Самостоятельно
78,892 Билинец А.П.

Аверина Надежда 1987 КМС Кемеровская Кемерово 55.80 120.0 62.5
122.5 82.5 130.0 335.0 мс ЛЧерменева Анастасия 1995 МС Красноярский Красноярск 56.70

162.5 342.5 +мс 9 80,929 Рыбальченко А.А.Смирнова Карина 2006 КМС Красноярский Козулька 56.45 115.0 65.0

http://asp.fpr-info.ru



 2023 - Всероссийские соревнования "Центр Азии" по пауэрлифтингу (троеборье классическое) - г.Красноярск    #P

Жюри: Судейская бригада на помосте:
Ермакова Ольга ВК Иркутск Долгопятов Фёдор ВК Красноярск
Довбнюк Геннадий ВК А-Судженск Горошко Андрей ВК Красноярск
Казаков Александр 1к Боготол Журавлёв Валерий ВК Кемерово

Маликова В.М. 1к Иркутск
Баталов Виталий 1к А-Судженск
Ворсин Алексей 1к Красноярск

Весовая категория 63 кг
1 1
2 2
3 3
4 4
5 -

Весовая категория 69 кг
1 1
2 2
3 3
4 4
5 -

Весовая категория 76 кг
1 1
2 2

Весовая категория 84 кг
1 1
2 2
3 3

Весовая категория 84+ кг
1 1
2 2

Жюри: Судейская бригада на помосте:
Шмыглевский Андрей 1к Красноярск Нелюбова Валентина ВК Красноярск
Шайхадинов Александр 1к Красноярск Журавлёв Валерий ВК Кемерово
Стороженко Павел 1к Бийск Стома Инна ВК Зеленогорск

Плехов Владимир 1к Красноярск
Довбнюк Геннадий ВК А-Судженск
Ворсин Алексей 1к Красноярск

9 Аверина Надежда      78,67      330,0      55,80
10 Лопатина Юлия      76,93      350,0      62,55

7 Бабенко Ирина      79,36      400,0      75,00
8 Черменева Анастасия      78,89      335,0      56,70

5 Смирнова Карина      80,93      342,5      56,45
6 Окулова Дарья      79,50      360,0      62,10

3 Москалева Кристина      81,55      320,0      51,45
4 Амирова Анастасия      81,20      367,5      62,05

1 Щербакова Елена      88,85      375,0      56,25
2 Былкова Елена      87,01      420,0      69,00

тех. контр.
оп. табло

Результаты абсолютного зачёта
Фамилия Имя Абс. рез-т (IPFGL) Сумма Собств.вес

52,789 Сычев А.А.

ст.
бок.
бок.
сек.

105.0 67.5 112.5 285.0 2 -Привалова Ирина 2008 1 Иркутская Нижнеудинск 88.50
140.0 327.5 1 12 59,095 Ковалев Д.В.

61,327 Драпаков С.В.

Выпых Ирина 1985 1 Красноярский Кедровый 95.95 115.0 72.5

125.0 67.5 130.0 322.5 1 ЛЛарионова Ирина 1984 1 Красноярский Абан 82.55
130.0 347.5 1 Л 66,478 Ковалев Д.В.

75,780 Карев Е.Ю.
Лишанская Анна 1989 1 Красноярский Кедровый 81.35 130.0 87.5

135.0 92.5 167.5 395.0 +мс 12Вербицкая Надежда 1990 КМС Красноярский Норильск 80.80

145.0 347.5 кмс 9 68,814 Колмаков В.Я.
79,362 Искандаров Т.А.

Лазарева Анжелика 1993 КМС Бурятия Улан-Удэ 75.30 130.0 72.5
145.0 82.5 172.5 400.0 +мс 12Бабенко Ирина 1972 КМС Красноярский Норильск 75.00

- 0.0 - Л 0.000 Бычков А.Н., Нелюбова В.П.
59,904 Колмаков В.Я.

Илыняк Ярославна 1988 1 Красноярский Красноярск отказ 0.0 -
100.0 65.0 122.5 287.5 1 7Приходько Мария 2004 1 Бурятия Улан-Удэ 68.30

145.0 312.5 1 8 68,162 Сычев А.А.
71,321 Долгопятов Ф.В.

Лободина Диана 2005 1 Иркутская Нижнеудинск 63.30 112.5 55.0
130.0 67.5 142.5 340.0 +кмс 9Арбузова Алина 2002 1 Красноярский Железногорск 67.50

185.0 420.0 +мс 12 87,013 Колмаков В.Я.

0.000 Бычков А.Н., Нелюбова В.П.

Былкова Елена 2000 КМС Бурятия Улан-Удэ 69.00 145.0 90.0

0.0 - - 0.0 - ЛЧерепанова Анастасия 1997 МС Красноярский Красноярск отказ
135.0 327.5 кмс Л 71,651 Гребеньков Н.А.

76,930 Федосиенко С.А.
Полянская Мария 2002 КМС Красноярский Боготол 63.00 120.0 72.5

137.5 57.5 155.0 350.0 +мс ЛЛопатина Юлия 1996 КМС Красноярский Красноярск 62.55
150.0 360.0 +мс 9 79,503 Бычков Р.В.

81,203 Данченко А.В.
Окулова Дарья 1992 КМС Красноярский Красноярск 62.10 125.0 85.0

137.5 85.0 145.0 367.5 +мс 12

тех. контр.
оп. табло

Амирова Анастасия 2002 КМС Новосибирская Новосибирск 62.05

бок.
сек.

ст.
бок.

43 участницы
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 2023 - Всероссийские соревнования "Центр Азии" по пауэрлифтингу (троеборье классическое) - г.Красноярск    #P

Главный судья соревнований

Главный секретарь соревнований

2 Нелюбова Валентина - главный секретарь ВК Красноярск
3 Чешук Сергей - зам. главного судьи ВК Зеленогорск

Главная судейская коллегия

1 Бычков Александр - главный судья ВК/МККрасноярск

6 Алтайский 6 = 6 (76,69)3 Бурятия 32 = 12+9+7+4 (266,18)
5 Новосибирская 12 = 12 (81,20)

15 = 8+7 (231,19)
2 Иркутская 46 = 12+12+9+8+5 (362,26)

Результаты командного зачёта

1 Красноярский 57 = 12+12+12+12+9 (384,02) 4 Кемеровская

4 Ворсин Алексей - зам. главного судьи 1К Красноярск

Бычков Александр, гор.Красноярск

Нелюбова Валентина, гор.Красноярск

http://asp.fpr-info.ru



 2023 - Всероссийские соревнования "Центр Азии" по пауэрлифтингу (троеборье классическое) - г.Красноярск    #P

1, 2-4 июня 2023 г. г.Красноярск

Весовая категория 59 кг
1 1
2 2
3 3
4 4

Весовая категория 66 кг
1 1
2 2
3 3
4 4
5 5
6 6
7 7
8 8
9 -

10 -
Весовая категория 74 кг

1 1
2 2
3 3
4 4

Весовая категория 83 кг
1 1
2 2
3 3
4 4
5 5
6 6
7 -

Жюри: Судейская бригада на помосте:
Пухов Денис 1к Иркутск Ермакова Ольга ВК Иркутск
Карев Евгений 1к Норильск Чешук Сергей ВК Зеленогорск
Кортунов Владимир 1к Боготол Довбнюк Геннадий ВК А-Судженск

Стома Инна ВК Зеленогорск
Кашапова Наиля 2к Красноярск
Ворсин Алексей 1к Красноярск

Весовая категория 93 кг
1 1
2 2
3 3
4 4
5 5
6 6
7 7 Гребеньков Н.А.140.0 245.0 592.5 +кмс Л 79,604

6 80,189 Бухтояров Д.А.
Снопков Денис 1998 1 Красноярский Боготол 88.10 207.5

90.55 230.0 135.0 240.0 605.0 +кмс
622.5 кмс Л 81,629 Билинец А.П.

Барановский Кирилл 2005 1 Новосибирская Новосибирск

Журавлёв В.И.
Лопатин Юрий 1989 КМС Красноярский Красноярск 92.55 242.5 135.0 245.0

150.0 265.0 625.0 кмс 7 81,785
8 86,365 Горошко А.А.

Корниенко Игорь 1990 МС Кемеровская Кемерово 92.95 210.0
92.95 222.5 197.5 240.0 660.0 кмс

660.0 кмс 9 87,983 Пухов Д.А.
Аббасов Раман 1993 МС Красноярский Красноярск

Бычков А.Н., Нелюбова В.П.
Ахметов Вадим 2004 КМС Иркутская Иркутск 89.50 240.0 160.0 260.0

160.0 260.0 665.0 кмс 12 87,179

0.0 -

оп. табло

Дзюбло Юрий 1993 КМС Красноярский Красноярск 92.60 245.0

ст.
бок.
бок.
сек.
тех. контр.

-
Л 65,461 Некошнова Т.О.

Смирнов Сергей 1993 КМС Красноярский Красноярск Долгопятов Ф.В.-

7 73,152

82.55 225.0
82.00 165.0 105.0 200.0

0 0.000

Финаев Н.В.
Кравценюк Даниил 2007 1 Красноярский Красноярск 470.0 1

512.5 кмс
Бычков Р.В.

Швецов Владимир 2003 КМС Бурятия Улан-Удэ 78.15 185.0 107.5 220.0
132.5 200.0 525.0 +кмс Л 72,807

8 79,717 Степаненко А.А.
Борисенко Денис 1999 1 Красноярский Красноярск 82.70 192.5

82.75 210.0 145.0 220.0 575.0 кмс
585.0 кмс 9 81,202 Деханов А.С.

Седых Никита 1988 КМС Кемеровская Кемерово

Самостоятельно
Козьма Александр 1990 КМС Иркутская Иркутск 82.55 202.5 145.0 237.5

165.0 280.0 665.0 мс 12 92,649

8 75,346 Стороженко П.А.

Стороженко Павел 1989 МС Алтайский Новоалтайск 81.95 220.0

73.80 185.0 127.5 200.0 512.5 кмс
515.0 кмс Л 76,035 Карев Е.Ю.

Иркитов Сергей 1995 КМС Алтайский Новоалтайск

Коновалов В.В.
Уруджев Хейируллах 1983 КМС Красноярский Норильск 73.20 170.0 140.0 205.0

132.5 240.0 592.5 +мс 9 87,415
12 95,267 Тараканов С.Г.

Лисовцев Александр 2005 КМС Красноярский Ужур 73.30 220.0
72.60 230.0 150.0 262.5 642.5 +мс

0.0 - Л 0.000 Коновалов В.В.

Агеев Денис 1994 КМС Хакасия Абакан

Басков В.Ю.
Ярков Александр 2005 1 Красноярский Ужур отказ 0.0 - -

- - 0.0 - 0 0.000
6 67,328 Стружин О.С.

Бузин Илья 2002 КМС Ярославская Углич отказ 0.0
65.45 145.0 95.0 190.0 430.0 +кмс

450.0 +кмс Л 70,545 Бычков Р.В.
Таиров Одилжон 2004 1 Кемеровская А-Судженск

Бычков Р.В.
Ковалев Никита 1993 1 Красноярский Красноярск 65.30 152.5 107.5 190.0

115.0 210.0 485.0 +кмс Л 76,249
7 79,007 Лебедко К.С.

Губин Иван 1994 1 Красноярский Красноярск 64.95 160.0
65.55 170.0 115.0 220.0 505.0 кмс

512.5 кмс Л 79,891 Бычков А.Н., Нелюбова В.П.
Баженов Евгений 2002 КМС Иркутская Иркутск

Бухтояров Д.
Ермоленко Никита 1998 МС Красноярский Красноярск 66.00 185.0 120.0 207.5

115.0 215.0 515.0 кмс 8 80,637
9 80,932 Сизиков Л.И.

Кондрушин Максим 1991 КМС Алтайский Барнаул 65.45 185.0
65.00 175.0 122.5 217.5 515.0 кмс

537.5 +мс 12 83,889 Галкин Н.В.
Тишкин Вячеслав 2000 КМС Хакасия Абакан

Пышкин П.Ф.

Наумов Виктор 2001 КМС Кемеровская Междуреченск 65.85 190.0 122.5 225.0

100.0 152.5 385.0 +кмс Л 66,676
8 65,667 Стружин О.С.

Потапов Ростислав 2007 1 Красноярский Зеленогорск 54.20 132.5
57.80 127.5 75.0 190.0 392.5 +кмс

425.0 кмс 9 74,233 Бычков А.Н., Носач Е.В.
Анциферов Максим 2004 1 Кемеровская А-Судженск

Бычков А.Н., Нелюбова В.П.
Носач Егор 2002 КМС Красноярский Красноярск 53.35 162.5 92.5 170.0

115.0 172.5 437.5 кмс 12 72,395

присед жим IPFGL

Монгуш Орлан 2000 КМС Красноярский Красноярск 59.00 150.0

вып. ком. очки
тяга троеб. разр. очки

год звание, команда / город собств. сумма
рожд. разряд регион весН

ом
ер

М
ес

то результат тренеры

Федерация пауэрлифтинга России

МВДЦ "Сибирь"

ИТОГОВЫЙ ПРОТОКОЛ
Всероссийские соревнования "Центр Азии" по пауэрлифтингу (троеборье классическое)

Фамилия, Имя

среди мужчин
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 2023 - Всероссийские соревнования "Центр Азии" по пауэрлифтингу (троеборье классическое) - г.Красноярск    #P

Весовая категория 105 кг
1 1
2 2
3 3
4 4
5 5
6 6
7 7
8 8
9 9

10 10
11 11
12 12
13 -

Весовая категория 120 кг
1 1
2 2

Жюри: Судейская бригада на помосте:
Шайхадинов Александр 1к Красноярск Слабко Юрий ВК Благовещенск
Шмыглевский Андрей 1к Красноярск Довбнюк Геннадий ВК А-Судженск
Стома Инна ВК Зеленогорск Чешук Сергей ВК Зеленогорск

Автомеенко Полина 1к Красноярск
Качаев Александр 1к Березовка
Ворсин Алексей 1к Красноярск

7 Сафиулин Руслан      89,13      720,0     104,40
8 Ахметов Вадим      87,98      660,0      89,50

     87,33      705,0     104,25

4 Стороженко Павел      92,65      665,0

10 Чупров Григорий

6 Маркелов Вячеслав      89,37      720,0
5 Герега Дмитрий      91,12      725,0

    103,80

3 Гольцер Дмитрий      93,05      735,0      99,55

Сумма Собств.вес
1

     81,95

9 Лисовцев Александр      87,42      592,5      73,30

220.0 165.0

Фамилия Имя Абс. рез-т (IPFGL)

     642,5      72,60

сек.
тех. контр.
оп. табло

Результаты абсолютного зачёта

ст.
бок.

280.0
Л

    101,10

2 Агеев Денис      95,27

бок.

116.00 655.0
177.5

+кмс
732.5 кмс 12КМС Красноярский

Черменев Дмитрий      96,63      755,0      97,30

Красноярск 118.40 275.0
270.0

- Л 0.000

Ремесков Влад 1984 1 Красноярский Красноярск
Фелеменюк Сергей 1993

77,286 Горошко А.А.

Л 74,028 Баталов В.В.

85,652 Билинец А.П.

СамостоятельноКолганов Эдуард 1987 КМС Кемеровская Междуреченск 105.00

Гребеньков Н.А.

0.0
93.55 202.5 155.0 210.0 567.5

- - 0.0

Кортунов В.В.
Корнильцев Геннадий 1984 1 Красноярский

1
575.0 1 Л 72,468

147.5

Метелев Денис 1980 КМС Кемеровская А-Судженск

+кмс
Л 75,266
Л 78,121

Боготол 100.50 212.5 150.0 212.5

Л 80,727

96.25 205.0
100.55 220.0

585.0 +кмс232.5
620.0140.0 260.0
637.5 кмс

Бычков Р.В.
Филиппов Александр 1990 1 Красноярский Боготол

99.50 240.0 167.5 230.0 Ковалев Д.В.
Сиваков Станислав 1992 1 Красноярский Красноярск

682.5 кмс 7 84,471 Самостоятельно
Кошелев Николай 2003 КМС Красноярский Кедровый

Самостоятельно
Ляхов Антон 1986 КМС Кемеровская Кемерово 104.45 260.0 172.5 250.0

180.0 275.0 705.0 кмс Л 87,334
Л 89,132 Самостоятельно

Чупров Григорий 1985 КМС Красноярский Красноярск 104.25 250.0
104.40 265.0 180.0 275.0 720.0 +мс

720.0 +мс 8 89,372 Баталов В.В.
Сафиулин Руслан 1985 КМС Красноярский Красноярск

Бычков А.Н., Нелюбова В.П.
Маркелов Вячеслав 2001 КМС Кемеровская А-Судженск 103.80 257.5 187.5 275.0

165.0 305.0 725.0 +мс Л 91,115
9 93,051 Гоненко Р.В.

Герега Дмитрий 1993 КМС Красноярский Красноярск 101.10 255.0
99.55 290.0 175.0 270.0 735.0 +мс

755.0 мс 12 96,633 Билинец А.П.
Гольцер Дмитрий 1993 КМС Хакасия Шира
Черменев Дмитрий 1991 МС Красноярский Красноярск 97.30 275.0 190.0 290.0

47 участников
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 2023 - Всероссийские соревнования "Центр Азии" по пауэрлифтингу (троеборье классическое) - г.Красноярск    #P

Главный судья соревнований

Главный секретарь соревнований

2 Нелюбова Валентина - главный секретарь ВК Красноярск
3 Чешук Сергей - зам. главного судьи ВК Зеленогорск

1 Бычков Александр - главный судья ВК/МККрасноярск

(248,63) - Ярославская28 =
6

()

Главная судейская коллегия

7 (80,19)
4 Алтайский
3 Хакасия 30 = 12+9+9 (269,25)

= 7 (73,15)

12+8+8 0 = 0
Новосибирская 6 =

(248,19)
2 Кемеровская 43 = 12+8+8+8+7 (400,43) 6 Бурятия 7

57 = 12+12+12+12+9 (429,27) 5 Иркутская 25 = 9+9+7

Результаты командного зачёта

1 Красноярский

Ворсин Алексей - зам. главного судьи 1К Красноярск

Бычков Александр, гор.Красноярск

Нелюбова Валентина, гор.Красноярск
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