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I. Общие положения 

 

 

Зимний фестиваль Всероссийского физкультурно-спортивного 

комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО) (далее – Фестиваль), проводится 

в соответствии с календарным планом официальных физкультурных 

мероприятий и спортивных мероприятий Красноярского края на 2023 год, 

утвержденным приказом министерства спорта Красноярского края  

от 28.12.2022 № 533п. 

Целью проведения Фестиваля является привлечение различных 

категорий населения к систематическим занятиям физической культурой  

и спортом. 

Задачами Фестиваля являются: 

- популяризация комплекса ГТО среди различных возрастных групп 

населения; 

- повышение уровня физической подготовленности населения; 

- пропаганда здорового образа жизни; 

- создание условий, мотивирующих к занятиям физической культурой  

и спортом; 

- поощрение граждан, показавших лучшие результаты  

по выполнению нормативов комплекса ГТО и активно участвующих  

в деятельности по продвижению комплекса ГТО. 

Положение является официальным приглашением к участию  

в Фестивале и основанием для командирования.  

 

 

II. Место и сроки проведения 

 

 

Фестиваль проводится в два этапа:  

I этап (муниципальный) – с 15 октября по 15 ноября 2023 года  

в муниципальных образованиях Красноярского края; 

II этап (региональный) – с 18 ноября по 19 ноября 2023 года в городе 

Красноярске, в том числе 17 по 18 ноября – дни приезда, 19 по 20 ноября – 

дни отъезда. 

 

 

III. Руководство проведением  

 

 

Проведение I этапа Фестиваля возлагается на центры тестирования  

по выполнению нормативов испытаний (тестов) комплекса ГТО  

в муниципальных районах и муниципальных округах, городских округах 

Красноярского края.  
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Непосредственное проведение II этапа Фестиваля возлагается  

на краевое государственное автономное учреждение «Центр спортивной 

подготовки» (далее – Организатор, КГАУ «ЦСП»), тел. 8 (391) 989-12-93 

(доп. 9300), 8 (391) 989-10-93 (доп. 9301), e-mail: 24gto@mail.ru. 

Непосредственное проведение спортивной программы II этапа 

Фестиваля возлагается на главную судейскую коллегию (далее – ГСК). 

Состав ГСК и судейских бригад по видам испытаний утверждается 

Организатором из числа спортивных судей, имеющих соответствующую 

судейскую категорию по видам спорта, дисциплины которых являются 

видами испытаний (тестов) комплекса ГТО, в соответствии с Положением  

о спортивных судьях, утвержденным приказом Минспорта России  

от 28.02.2017 № 134 с изменениями от 19.12.2022 и допущенных к оценке 

выполнения нормативов испытаний (тестов) комплекса ГТО, в соответствии 

с порядком допуска спортивных судей к оценке выполнения нормативов 

испытаний (тестов) Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса 

«Готов к труду и обороне» (ГТО), утвержденным приказом Минспорта 

России от 19.10.2017 № 909. 

 

 

IV.  Требования к участникам и условия их допуска 

 

 

К участию в I этапе Фестиваля допускаются участники основной 

медицинской группы I - XVIII ступеней комплекса ГТО (от 9 до 70 лет  

и старше), прошедшие регистрацию на сайте www.gto.ru и получившие УИН 

(уникальный идентификационный номер), при наличии допуска врача  
или медицинской справки о состоянии здоровья, выданной поликлиническим 

учреждением по месту жительства. 

К участию во II этапе Фестиваля допускается по одной команде  

от муниципального образования Красноярского края и не более 5 команд 

города Красноярска. Состав команды не более 9 человек (8 участников  

и 1 представитель) в возрасте 20-24 года, 25-29 лет, 30–34 года, 35-39 лет, 

 40-44 года, 45-49 лет, 50-54 года, 55-59 лет, 60-64 года, 65-69 лет (не более 

1 мужчины и 1 женщины в возрасте 20-29 лет, 30-39 лет, 40-49 лет, 50-59 лет, 

60-69 лет, 70 и старше), показавших лучшие результаты на I этапе Фестиваля. 

В составе команды участников в возрасте 60-69 лет, 70 лет и старше  

не должно превышать более двух человек (1 мужчины и 1 женщины).  

Участники 70 лет и старше, допускаются к участию только  

при наличии индивидуального медицинского заключения о допуске  

к выполнению нормативов ВФСК ГТО от поликлинического учреждения, 

выданного по месту жительства (приложение №1) не ранее, чем за 10 дней  

до начала проведения II этапа Фестиваля.  

Допускаются команды с численностью участников не менее 6 человек. 

Принадлежность участников к муниципальному образованию 

подтверждается регистрацией по месту жительства (пропиской) дата которой 
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должна быть не позднее 01.10.2023. Допускается справка с места работы, 

очной учебы (оригинал), подтверждающая территориальную 

принадлежность к муниципальному образованию, заверенная органом 

местного самоуправления с указанием даты поступления на работу, учебу, 

которая должна быть не позднее 01.11.2023. Возраст участников 

определяется на 19.11.2023. 

К участию во II этапе Фестиваля не допускаются: 

участники, не участвовавшие в I этапе Фестиваля; 

участники, не указанные в предварительной заявке; 

участники и команды, не соответствующие требованиям Положения  

в части условий допуска участников. 

 

 

V. Заявки на участие 

 

 

Для участия во II этапе Фестиваля необходимо направить отчёт  

о проведении I этапа Фестиваля (приложение №2), протоколы  

с результатами, показанными участниками команды, предварительную 

заявку в электронном виде в форматах, соответствующих программе  

MS Excel (приложение № 3).  

Вышеуказанные материалы необходимо прислать в срок до 10 ноября 

одним архивом с указанием муниципального образования по электронной 

почте на адрес 24gto@mail.ru.  

Заявки и отчет, направленные не в установленной форме  

и после указанных сроков, рассматриваться не будут. 

Представители команд предоставляют в комиссию по допуску: 

1. Заявку на участие согласно прилагаемой форме (приложение №4)  

с медицинским допуском (датой, именной печатью и подписью врача 

напротив каждого участника соревнований) или медицинскую справку  

о состоянии здоровья из поликлинического учреждении муниципального 

образования Красноярского края, выданные не ранее, чем за 10 дней  

до начала Фестиваля; 

2. Паспорт гражданина РФ (оригинал) на каждого участника; 

3. Страховой полис обязательного медицинского страхования  

на каждого участника; 

4. Оригинал договора о страховании жизни и здоровья от несчастных 

случаев на каждого участника команды или на команду в целом  

с указанием Ф.И.О. всех участников; 

5. Конкурсную работу творческого конкурса «Девиз ГТО». 

 

 

 

VI. Программа мероприятия 

Фестиваль состоит из спортивной и конкурсной программы. 

mailto:24gto@mail.ru
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6.1 Спортивная программа  

 
 
п/
п 

8-9 ступени 20-29 лет 
10-11 ступени 30-39 лет 
12-13 ступени 40-49 лет  

Виды испытаний 

14-15 ступени 50-59 лет  
16-17 ступени 60-69 лет,  
18 ступень 70 и старше 

Виды испытаний 

1 Мужчины и женщины  
Бег на 60 метров 

 

Мужчины и женщины  
Стрельба с применением стрелкового 

электронного компьютерного 
тренажера (комплекс) («ЭКК» – 

«электронное оружие») 
из положения сидя  

с опорой локтей о стол дистанция 10 м 

2 Мужчины  
Рывок гири  

(количество раз за 4 мин) 
 

Женщины  
Сгибание-разгибание рук  

в упоре лежа на полу 
(количество раз за 3 мин)  

Мужчины 50-59 лет  
Сгибание и разгибание рук в упоре лежа  

на полу (количество раз за 3 мин) 
или 

Рывок гири  
(количество раз за 4 мин) 

 
Женщины 50-59 лет 

Сгибание-разгибание рук  
в упоре лежа на полу 

(количество раз за 3 мин) 
 

Мужчины и женщины 60-69 лет,  
70 и старше 

Сгибание и разгибание рук в упоре лежа  
о гимнастическую скамью  
(количество раз за 3 мин)  

3 Мужчины и женщины  
Наклон вперед из положения стоя  

на гимнастической тумбе   

Мужчины и женщины  
Наклон вперед из положения стоя 

 на гимнастической тумбе 

4 Мужчины и женщины  
Поднимание туловища из положения 

лежа на спине (количество раз за 1 мин)  

Мужчины и женщины  
Поднимание туловища из положения 

лежа на спине (количество раз за 1 мин) 

 

 

6.2. Условия проведения спортивной программы Фестиваля 

 

 

Спортивная программа Фестиваля состоит из выполнения испытаний 

комплекса ГТО. Участие в спортивной программе обязательно для всех 

команд. Соревнования в испытаниях по силовой гимнастике (сгибание  

и разгибание рук в упоре лежа на полу за 3 минуты) проводятся  

в соответствии с правилами вида спорта «полиатлон», утвержденными 

приказом Минспорта России от 18.10.2019 № 866, бег на 60 метров 



6 

 

проводится в соответствии с правилами вида спорта «легкая атлетика» 

утвержденными приказом Минспорта России от 16.10.2019 № 839, 

испытания «Наклон вперед из положения стоя с прямыми ногами  

на гимнастической скамье», «Стрельба с применением стрелкового 

электронного компьютерного тренажера (комплекс) («ЭКК» – «электронное 

оружие») из положения сидя с опорой локтей о стол, дистанция 10 м», 

«Поднимание туловища из положения лежа на спине», «Сгибание-разгибание 

рук в упоре лежа о гимнастическую скамью» проводятся в соответствии  

с Методическими рекомендациями по организации и выполнению 

нормативов испытаний (тестов) Всероссийского физкультурно-спортивного 

комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО) (к государственным 

требованиям Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов  

к труду и обороне» (ГТО), утвержденным приказом Минспорта России  

от 22.02.2023 № 117). 

 

 

6.3. Условия проведения конкурсной программы Фестиваля 

 

 

Конкурсная программа «Девиз ГТО» состоит из подготовки командой 

девиза, стихотворения, призыва на тему здорового образа жизни, выполнения 

испытаний комплекса ГТО и т.п., оформленного на плотной бумаге  

для рисования или на цветном картоне, размер работ: А4, А3. Текстовое 

содержание конкурсной работы не превышает 8 предложений  

и не используются слова «сдать» и «значок».  

Техника оформления и материалы: живопись (гуашь, акварель, 

пастель); графика (графитный карандаш, фломастеры); аппликация и коллаж 

(цветная бумага и картон). 

 

 

Критерии оценки конкурсных работ «Девиз ГТО» 

 

 

 

 

 

№пп Критерии 

1.  Соответствие содержания текста к заявленным требованиям и тематике 

2.  Оригинальность текста 

3.  Техника исполнения, умение пользоваться художественными материалами 

4.  Отсутствие плагиата (для текста) 
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VII. Условия подведения итогов 

 

Личное первенство в спортивной программе определяется раздельно 

среди мужчин и женщин в возрастных группах: 

20-29 лет (8-9 ступень);  

30-39 лет (10-11 ступень); 

40-49 лет(12-13 ступень);  

50-59 лет (14-15 ступень); 

60-69 лет (16-17 ступень); 

70 и старше (18 ступень). 

Результаты стрельбы из электронного оружия для возрастных групп: 

50-59 лет, 60-69 лет, 70 лет и старше, определяются по таблице очков  

для XV возрастной ступени, утвержденной приказом Минспорта России  

от 18.04.2023 № 259 (приложение №5). 

Места в личном первенстве определяются по наибольшей сумме очков, 

набранных во всех видах испытаний согласно 100-очковой таблице, 

утвержденной приказом Минспорта России от 18.04.2023 № 259 (приложение 

№ 5). В случае равенства очков в личном первенстве у участников, 

занимающих 1, 2, 3 места, преимущество получает участник, показавший 

лучший результат (сантиметры) в наклоне из положения стоя  

на гимнастической скамье. При равенстве очков с 4 места и далее 

присваивается одинаковое наивысшее место. 

Командное первенство в конкурсной программе «Девиз ГТО» 

определяется по наибольшей сумме баллов.  

Общекомандное первенство определяется по результатам спортивной  

программы Фестиваля и подводится раздельно среди: 

муниципальных районов и муниципальных округов;  

городских округов Красноярского края (включая команды города 

Красноярска).  

В случае равенства очков у команд, занимающих 1, 2, 3 и 4 место 

общекомандного зачета, преимущество получает команда, показавшая 

лучший результат (сумма очков команды) в наклоне из положения стоя  

на гимнастической скамье. При равенстве очков с 5 места и далее 

присваивается одинаковое наивысшее место. 

 

 

VIII. Награждение 

 

 

Участники I этапа награждаются за счет средств проводящих 

организаций муниципальных образований Красноярского края. 

Участники II этапа Фестиваля, занявшие 1-3 места  

в личном первенстве среди мужчин и женщин  

в спортивной программе награждаются грамотами, медалями и призами  

в возрастных ступенях: 
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20-29 лет (8-9 ступень);  

30-39 лет (10-11 ступень); 

40-49 лет(12-13 ступень);  

50-59 лет (14-15 ступень); 

60-69 лет (16-17 ступень); 

70 и старше (18 ступень). 

Команды, занявшие 1-3 места в конкурсной программе «Девиз ГТО», 

награждаются кубками и грамотами.  

За 1-3 места в общекомандном первенстве награждаются грамотами  

и кубками. Участники в составе команды награждаются грамотами, 

медалями и призами.  

Общекомандное первенство награждается раздельно среди: 

- муниципальных районов и муниципальных округов;  

- городских округов Красноярского края (включая команды города 

Красноярска). 

 

 

IX. Условия финансирования 

 

 

Расходы, связанные с организацией и проведением I этапа Фестиваля, 

несут органы управления в области физической культуры и спорта 

муниципальных образований Красноярского края.  

Расходы, связанные с организацией и проведением II этапа Фестиваля 

возлагается на КГАУ «ЦСП» (расходы на проведение торжественной 

церемонии открытия и закрытия Фестиваля, расходы по оплате проживания 

участников и представителей команд (отдаленные территории с 17.11.2023 

по 20.11.2022), расходы по оплате судейских и комендантских бригад  

по видам испытаний (тестам) комплекса ГТО, расходы по медицинскому 

обслуживанию, расходы на приобретение наградного фонда – кубки, медали, 

грамоты, рамки, призы, расходы на приобретение канцтоваров и расходных 

материалов к оргтехнике, расходы по оплате услуг автотранспорта, расходы 

на услуги по предоставлению спортсооружений и проведения спортивной 

программы, расходы на приобретение сувенирной продукции в фирменном 

стиле ГТО, баннерной, полиграфической и печатной продукции. 

Расходы по командированию участников сборных команд 

муниципальных образований Красноярского края (проезд до места 

проведения соревнований и обратно, суточные в пути, обеспечение питанием 

в дни соревнований) на II этап Фестиваля могут осуществлять за счет средств 

бюджетов муниципальных образований Красноярского края, за счет средств 

командирующей организации и внебюджетных средств. 
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X. Обеспечение безопасности участников и зрителей 

 

 

Спортивные соревнования проводятся на объектах спорта, включенных 

во Всероссийский реестр объектов спорта, в соответствии с Федеральным 

законом от 04.12.2007 № 329-ФЗ «О физической культуре и спорте  

в Российской Федерации». 

Обеспечение безопасности участников и зрителей на спортивных 

соревнованиях осуществляется согласно требованиям Правил обеспечения 

безопасности при проведении официальных спортивных соревнований, 

утвержденных постановлением Правительства Российской Федерации  

от 18.04.2014 № 353. 

При проведении спортивных соревнований вне объектов спорта, 

обеспечение безопасности участников и зрителей осуществляется согласно 

требованиям Правил обеспечения безопасности при проведении 

официальных спортивных соревнований, утвержденных постановлением 

Правительства Российской Федерации от 18.04.2014 № 353, а также правил 

видов спорта. 

Обеспечение общественного порядка и общественной безопасности 

при проведении соревнований осуществляется в соответствии с инструкцией 

и планом мероприятий. 

Инструкция разрабатывается собственниками (пользователями) 

объектов спорта на основе типовой инструкции, утвержденной приказом 

Минспорта России от 26.11.2014 № 948 «Об утверждении Типовой 

инструкции по обеспечению общественного порядка и общественной 

безопасности на объекте спорта при проведении официальных спортивных 

соревнований», согласовывается с территориальными органами безопасности 

территориальными органами Министерства внутренних дел Российской 

Федерации на районном уровне и утверждается собственниками 

(пользователями) объектов спорта не реже одного раза в 3 года. 

Оказание скорой медицинской помощи осуществляется в соответствии 

с приказом Министерства здравоохранения Российской Федерации  

от 23.10.2020 № 1144 н «Об утверждении порядка организации оказания 

медицинской помощи лицам, занимающимся физической культурой  

и спортом (в том числе при подготовке и проведении физкультурных 

мероприятий и спортивных мероприятий), включая порядок медицинского 

осмотра лиц, желающих пройти спортивную подготовку, заниматься 

физической культурой и спортом в организациях и (или) выполнить 

нормативы испытаний (тестов) Всероссийского физкультурно-спортивного 

комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО) и форм медицинских 

заключений о допуске к участию в физкультурных и спортивных 

мероприятиях». 
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XI. Страхование 

 

 

Допуск к участию в спортивной программе Фестиваля осуществляется 

при наличии договора о страховании жизни и здоровья от несчастных 

случаев во время проведения физкультурных мероприятий, который 

предоставляется в мандатную комиссию на каждого участника. Страхование 

участников соревнований может производиться как за счет бюджетных, 

так и внебюджетных средств, в соответствии с действующим 

законодательством Российской Федерации. 

 

 

XII. Протесты 

 

 

Протест по нарушению правил по выполнению испытаний комплекса 

ГТО или настоящего положения может быть подан представителем команды 

в письменном виде на имя главного судьи Фестиваля с указанием пунктов 

правил по выполнению испытаний комплекса ГТО или настоящего 

положения, которые протестующий считает нарушенными. Протест, 

связанный с результатом подается не позднее, чем через 30 минут после 

опубликования предварительного результата. Протест по допуску участника 

к соревнованиям рассматривается до начала соревновательной программы. 

Решение по протесту излагается в виде резолюции на протесте. Если 

решение главного судьи по данному протесту не удовлетворяет 

протестующего, он вправе подать апелляцию в адрес организаторов 

Фестиваля. Апелляция рассматривается в течение часа. Если требуется более 

длительное рассмотрение по фактам, изложенным в протесте и апелляции,  
то решение должно быть вынесено обязательно до утверждения результатов. 

 

 

XIII. Дополнительная информация 

 

 

В целях предотвращения противоправного влияния на результаты 

официальных спортивных соревнований и борьбы с ним: 

1) запрещается оказывать противоправное влияние на результаты 

спортивных соревнований, включенных в настоящее положение  

об официальных спортивных соревнованиях; 

2) запрещается участвовать в азартных играх в букмекерских конторах 

и тотализаторах путем заключения пари на официальные спортивные 

соревнования в соответствии с требованиями, установленными пунктом  

3 части 4 статьи 26.2 Федерального закона от 04.12.2007 № 329-ФЗ  

«О физической культуре и спорте в Российской Федерации». 


